Zu meiner Person:

Mein Name ist Sanja Crljen, geboren
1969. Ich bin verheiratet und habe 2
SO6hne und lebe seit 1993 in Deutsch-
land.

1991 Abschluss des Padagogikstudi-
ums in Belgrad

2005 Ausbildung bei Dr. Lehrl in Er-
langen mit Abschluss der Lizenz C der
Gesellschaft flir Gehirntraining.

Seit 2005 Mitglied der Gesellschaft flr
Gehirntraining.

2006 Ausbildung in der Kopfklinik
Klausenbach unter Leitung von Dr.
Dickreiter mit Abschluss der Lizenz B
(Therapeutin fur Hirnfunktion fir
Menschen mit Hirnleistungsstoérun-

gen).

2007 Abschluss des Lehrganges me-
dizinische Psychometrie

Seit 2007 jahrliche Fort- und Weiter-
bildungen.

Meine Motivation:

Das schonste und wertvollste an
meiner Arbeit ist es:

Menschen zu unterstitzen, die
eigenen Fahigkeiten zu entdecken

Ruhende Neuronen zu aktivieren

Neue synaptische Verknupfungen
zu erschaffen

Ich lade Sie herzlich ein, mit mir ein
Stiick dieses Wegs gemeinsam zu
gehen:

Ergreifen Sie die Initiative. Trainieren
Sie Ihr Gehirn und schépfen Sie lhr
Potential aus, in jedem Lebensab-
schnitt!

Die Gessellschaft fiir Gehirntraining e.V.

Ist ein gemeinutziger Verein.

Ziel der GfG ist es, moglichst vielen Menschen die
Chanse zu geben, sich durch Gehirntraining geistig
fit zu machen und fit zu bleiben

GEISTIG FIT BIS INS
HOHE ALTER mit MAT

(Mentales Aktivierungstraining)

it A L AR RN bt ¢ N R
i Ny N A 4 R it

Es kommt nicht darauf an,
wie alt man wird,
sondern wie man alt wird.

(Heidi Kabel)

Kommt lhnen das bekannt vor?

Sie kdnnen sich plétzlich nicht mehr
an einen Namen erinnern oder ver-
gessen die Halfte von dem, was Sie
kaufen wollten? Das ist argerlich.

Wenn es ofter geschieht, ist es ein
Warnsignal!

Die Fahigkeit, sich zu konzentrieren,
zu denken und zu lernen,
muss im Alter nicht abnehmen!



