MAT-Mentales Aktivierungstraning

ist ein wissenschaftliches Ver-
fahren, welches 1981 von
deutschen Wissenschaftlern
aus den Bereichen Medizin, In-
formationspsychologie und Pa-
dagogik entwickelt wurde mit
dem Ziel:

»~die Leistungsfahigkeit von
Geist und Gedachtnis maximal
ZUu nutzen."

Ab dem 25. Lebensjahr beginnt
bei jedem Menschen der Pro-
zess des Leistungsabbaus des
Gehirns.

Lange nahmen Wissenschaftler
an, dass taglich tausende Ge-
hirnzellen absterben und dies
den Menschen mit den Jahren
in den geistigen Niedergang
fahrt.

Dem kann man entgegenwir-
ken mit MAT.

Mit Geist und Gedachtnis ist es
wie mit der Muskulatur. Wird
sie einige Tage nicht geférdert,
baut sie ab.

Nach dem Motto

.GEBRAUCHE ES ODER
VERLIERE ES*

bendétigt unser Gehirn stédndig neue
Anregungen und Herausforderun-
gen.

Wer sein Gehirn pflegt und trainiert
hat gute Chancen langer geistig fit
und agil zu bleiben.

Mit MAT erreichen Sie schon bei
taglich kurzfristigem Training eine
messbare Leistungssteigerung des
Gehirns und damit eine erhéhte Le-
bensqualitat im Alltag, Beruf oder
Studium.

Mit MAT trainieren Sie lhre:

Merkfahigkeit
Informationsverarbeitung
Konzentration und Aufmerksamkeit
Wachheit

Kurzzeitgedachtnis

MAT ist grundsatzlich fiir jeden ge-
eignet:

vom Schiiler tiber den Berufstatigen
bis hin zum Ruhestandler.

Tagliches Aufwarmtraining zeigt so-
fortige Wirkung. So hilft es den tag-
lichen Anforderungen besser ge-
wachsen zu sein,Regelmafiges
Training erh6éht auf Dauer das Leis-
tungsniveau.
Fir weitere Auskiinfte kontaktieren
Sie mich bitte telefonisch oder per
Mail.
Sanja Crljen
Mobil: 01 71 /6 99 39 99
Mail: mat.tegernsee@yahoo.de




